1.5 Short Term Variabilita

Akcia srdca plodu (FHR) je pod kontrolou vegetativneho nervového
systému. Stimulacia sympatiku sposobuje akceleraciu FHR, a naopak
stimulacia parasympatiku spésobuje deceleracie FHR.

Intervaly medzi jednotlivymi udermi srdca (Cardiac Intervals Time)
vykazuju jemné zmeny spbsobené prave ucinkami vegetativnheho nervového
system. To znamena, ze aj tieto intervaly vykazuju jemné ¢asové zmeny. Tieto

zmeny sa hazyvaju Short Term Variability (STV), ako ukazuje obr. 1.

Obr. 1 Short Term Variability

Deficit kysliku alebo zvySenie aciddzy spdsobuje redukciu alebo uplné

vymiznutie STV.

Cim je STV kratsie, tym je percento fetalnej acidézy a distresu plodu
vyssie.

Pri STV>4ms je percento metabolickej aciddzy a intrauterinného umrtia
plodu 0;

pri STV medzi 3.5 az 4.0ms je percento metabolickej acidézy a
intrauterinného umrtia plodu 8%:;

pri STV medzi 3.0 az 3.5ms je percento metabolickej acidézy a
intrauterinného Umrtia plodu 29%;

pri STV medzi 2.5 az 3.0ms je percento metabolickej acidézy a

intrauterinného Umrtia plodu 33%:;



pri STV<2.5ms je percento metabolickej aciddzy a intrauterinného Umrtia
plodu 72%.

Zavedenie merania hodnoty STV mdZe vyrazne pomoct v diagnostike
deficit kyslika v plode a tym znizit vyskyt metabolickej acidézy a nasledného
intrauterinného Umrtia plodu. Znizenie vyskytu neonatalnej asfyxie ma vyrazny
klinicky vyznam.

Parameter STV je parameter FHR variability a je nemozné ho zistit
sledovanim vofnym okom, pretoze je temer skryté v CTG krivke. Tento CTG
systém ho dokaze zistit a zmerat’ analyzou jemnych zmien FHR krivky a tym

vyrazne poméct lekdrom zvysit presnost CTG vySetrenia.



